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 द ण – पूव ए शया के साथ भारत का स ब ध अ त ाचीन काल से मधुर रहा है I इन 

देश  म भारतीय सं कृ त के व तार को ‘भारतीयकरण’ क  सं ा द  गई है I यापार म इन 

देश  से भारतीय यापा रय  को काफ  अ धक मुनाफा ा त होना और साथ ह  साथ यहाँ क  

खान  से सोना का ा त होना, के कारण भारतीय  ने इसे सुवणभू म या सुवण ीप नाम दया I 

य प वतमान म इन देश  को “आ शयान देश” के नाम से जाना जाता है I द ण – पूव 

ए शया के अंतगत बरमा, मलायी सया, इंडोने शया, सयाम, क बो डया, लाओस, वयतनाम और 

फल पींस आ द देश आते है I  

 ई. प.ू छठ  शता द  से थम शता द  (अथात बौ  काल, मौय काल, शु ंग काल आ द) 

तक द ण – पूव ए शया के देश  से भारत का स ब ध यापा रक था, जो शन:ै शन:ै 

सां कृ तक सा ा यवाद का प धारण कर इन देश  म भारतीय स यक सं कृ त के सार का 

माग श त कया िजसक  झलक वतमान समय तक ि टगोचर होती है I द ण – पूव ए शया 

के भारतीयकरण हेतु भारतीय ारा अपनाये गए कारण एवं माग को न न ल खत बंदुओं के 

आलोक म समझा जा सकता है :-  

(१) यापा रय  क  भू मका:- भारत और द ण – पूव ए शया के बीच स ब ध को 

था पत करने का काय नःसंदेह भारतीय यापा रय  को जाता है I बौ  थ जातक, कौ ट य 

अथशा  एवं सं कृत कथा सा ह य आ द ंथ  से पुि ट होती है क भारतीय यापार  अद य, 

उ साह  एवं साहसी थे, जो अ धक मुनाफा एवं वण ाि त हेतु सुदूर पूव के अनेकानेक अ ात 

थल क  खोज कर उनको यापा रक े  म प रणत कया I ये देश अपनी आ थक स प नता 

के कारण न सफ भारतीय  को वरन परवत  काल (8वीं – 10वी ंशता द ) के अरब शासक  को 

भी आक षत कया I  



 यापार हेतु भारत और द ण – पूव ए शया अथात दोन  तरफ के यापार  एवं ना वक  

का आना जाना होता था I ारंभ म यापार और काल म म, यापार और धम चार आ द के 

म म मु यतः तीन कार के माग  का योग कया जाता था:-  
 

जल माग :- भारतीय यापार  जल माग के ारा द ण – पूव ए शया के देश  ारा यापा रक 

र ता कायम कर अपनी (भारत) सं कृ त का सार – चार कया I जल माग के प म गंगा 

नद , बंगाल क  खाड़ी एवं अरब सागर का योग कया जाता था I  

 उ तर भारत के यापार  गंगा नद  माग से पहले ता लि त त प चात अंडमान ीप के 

उ तर  भाग से होते हु ए मलाया ाय ीप पहु चते थे, जहां मल का (ऋा) जलडम म य के 

समीपवत  इलाक  म अनेक बंदरगाह होते थे I दूसरा माग भारत के पूव भाग अथात बंगाल क  

खाड़ी को पार कर सीधे मलाया पहु चने का था और तीसरा माग संहल ( ीलंका) से नकोबार 

ीप के द णी भाग होते हु ए मलाया पहु ँचता था I मलाया ाय ीप से द ण – पूव ए शया के 

अनेक देश  तक जाने के व भ न माग  का योग कया जाता था िजसम सबसे सुर त माग 

था – मल का (ऋा) के जलडम म य के समीप बंगाल क  खाड़ी के पूव  तट पर जहाँ अनेक 

बंदरगाह ि थत थे, वहाँ अपने यापा रक माल को उतारकर बाजार को भेज दया जाता था I इस 

माग योग करने पर समु  तूफ़ान और जलद यु का भय नह ं रहता था I  
 

थल माग :- भारत के पूव  भाग म असम, उतर  वमा यनम तक यापार हेतु थल माग 

वक सत थे, िजसके ारा यापार  स पूण उतर  भाग, चीन, अफगा न तान होते हु ए बि या 

तक यापार करते िजसका सा य चीनी ोतो से ात होता है I वम  ोतो से ात होता है क 

भारत और वमा के बीच अकारान होते हु ए कई थल माग थे जहा से यापा रक र ता कायम 

था I भारतीय ायः उतर  भारत के े  को पार कर वमा आकर वहा ँसे पूरब क  ओर मशः 

थाईलड, क बो डया आ द देश होते हु ए मलाया तक थल माग से ह  चले जाते थे I यापार हेतु 

भारतीय  ने असम से चीन होते हु ए यूनान तक थल माग ारा या ा करते थे और उ ह ने इस 

माग म गांधार नामक एक उप नवेश भी था पत कर लया था जो कालांतर म यापा रक के  

के प म प रणत हुआ I  
 



अंशतः जल व अंशतः थल माग :- भारतीय यापार  द ण – पूव ए शया के देश  के 

साथ यापार हेतु भारत से गंगा नद , बंगाल क  खाड़ी एवं अरब सागर जैसे जलमाग  का योग 

कर अपने यापा रक माल को मलाया ाय ीप तक पहु चाते थे I त प चात वहाँ से व भ न 

थल माग  का अनुसरण कर द ण – पूव ए शया के अ य देश  यथा सयाम, क बुज, 

इ डोने शया, लाओस आ द तक पहु चाते थे I इन माग  के योग से यापा रय  को काफ  मा ा म 

धन उपाजन होता था I  

 इस कार हम देखते है क भारत और द ण – पूव ए शया के बीच स ब ध तो यापार 

हेतु कायम हु ए थे क तु यापार के साथ साथ द ण – पूव ए शया के नवासी भारतीय  के 

संपक म आये और भारतीय सं कृ त को अंगीकार कये I  
 

(२) व ान  / धम चारक  क  भू मका:- भारतीय व ान  ने धम चार हेतु बाद म 

उ ह  रा त  का योग कया िजन माग  का योग भारतीय यापार  द ण – पूव ए शया के 

देश  म यापार के लए करते थे I सा य  के आधार पर यह ात होता है क भारत से पहले 

पहल िजस धम का सार द ण – पूव ए शया के देश  म हुआ वह बौ  धम था I त प चात 

शैव धम, वै णव धम एवं अ य धम  का चार- सार हुआ I  

 मौय काल म स ाट अशोक के ध म न त के कारण भारत से बौ  धम का चार हुआ I 

स ाट अशोक के समय आचाय उपगु त के नेतृ व म सोण  और उ तर नाम के थ वर  को 

सुवणभू म बौ  धम के चार हेतु भेजा गया था I ये थ वर च क सक भी थे िज ह ने भारतीय 

च क सा प त के ारा वहाँ के नःसंतान राजा को पु  ा त कराया था, िजसका माण महावंश 

म उपल ध है I  

 क बो डया का फूनान रा य कौि ड य नामक एक ा मण के ारा था पत कया गया 

था I भारतीय व ान , ऋ ष – मह षय  एवं थ वर  ने जब इन देश  म धम चार के लए गए 

तो उ ह ात हुआ क वहाँ के नवासी स यता सं कृ त म काफ  पछड़े हु ए है, फलतः उ ह 

स यता का पाठ पढाया I कुछ व ान (धम चारक) वह ं बस गए और वह  क  म हलाओं से 

ववाह स ब ध था पत कर लया फलतः संकर जा तय  का उदय हुआ एवं ऐसे अनेक उप नवेश  

क  थापना क  I भारतीय सं कृ त क  गाथा वतमान समय तक ि टगोचर होती है I  
 



(२) शासक  क  भू मका :- उपल ध सा य  के आधार पर ात होता है क द ण – पूव 

ए शया के े  म ऐसे अनेक उप नवेश था पत हु ए िजसक  थापना भारतीय य राजवंशो के 

कुमार  ने क , उदाहरणाथ – क बो डया, वयतनाम, मलाया, वमा आ द I ऐसी संभावना है क 

भारत म वदेशी आ मण  (यथा – शक, यवन, कुषाण आ द) के कारण कई रा य  का लोप हो 

गया और यहा ँके शासक , राजकुमार  आ द ने नई भू म पर शरण लेने हेतु इन देश  म कई 

उप नवेश था पत कये और भारतीय सं कृ त का सार कया I  
 

न कष :- उपयु त त य  के व लेषण के आधार पर हम देखते है क द ण – पूव ए शया के 

भारतीयकरण म यहाँ के यापार  धम चारक,, शासक वग एवं कई कारण  का योगदान है 

िजसके कारण भारतीय सं कृ त का व तार उन सुदूर देश  तक संभव हो पाया I इन देश  को 

वतमान समय म आ शयान देश के नाम से जाना जाता है िजसक  आ थक स प नता व अवसर 

क  बेहतर संभावना के कारण व व के सभी देश इसके साथ मधुर स ब ध था पत करना चाहते 

है I  


